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Programme de Formation

Montage, démontage, utilisation et vérification des
echafaudages roulants et des échafaudages fixes

Organisation

Durée : 14 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

i} Public visé
Toute personne appelée a réceptionner, utiliser et vérifier la conformité d'un échafaudage.

La formation s'adresse aux professionnels amenés a intervenir ponctuellement ou régulierement sur des
échafaudages fixes ou roulants dans le cadre de leurs activités sur chantier.

@ Objectifs pédagogiques
Acquérir les connaissances techniques et pratiques nécessaires au montage, a la réception et a la conformité
d'un échafaudage en toute sécurité.

Développer les bons réflexes de prévention pour travailler en hauteur dans le respect des regles de sécurité,
des consignes d'utilisation et des obligations réglementaires.

w Description
Formation : Montage, démontage, vérification et utilisation d'échafaudages fixes et roulants.

Formation en présentiel, d'une durée de 14 heures (2 jours), pouvant étre réalisée en salle et avec
application pratique sur chantier.

La formation débute par un accueil des participants et une présentation générale : objectifs, enjeux et
déroulement pédagogique.

Un premier volet est consacré au contexte réglementaire et normatif : présentation de la recommandation
R408, évolution de la réglementation, obligations légales et responsabilités des différents acteurs,
notamment employeurs et salariés.

Le programme aborde ensuite les différents types d'échafaudages, avec une distinction entre les
échafaudages fixes et roulants, ainsi que les critéres de choix des équipements en fonction des chantiers.

Une séquence dédiée a I'analyse des risques et a la sécurité permet d'identifier les principaux dangers liés a
I'utilisation des échafaudages : chutes, glissades, effondrements, électrocution.

Cette partie comprend également I'étude de cas réels d'accidents et I'analyse des causes afin de renforcer la
prévention et la compréhension des situations a risque.

Le programme présente les équipements de protection individuelle (EPI) spécifiques, tels que le harnais et
le casque, ainsi que les instructions relatives a leur utilisation et a leur entretien.

Un temps est consacré a la vérification de conformité, avec les points de controéle essentiels permettant de
s'assurer de la sécurité des échafaudages.

La partie pratique traite de la préparation du site et de la sécurisation de la zone de travail avant
intervention.

Les stagiaires sont ensuite amenés a travailler sur les techniques de montage et de démontage, avec une
formation pratique incluant le choix du matériel en fonction du site, les étapes clés et les consignes de
sécurité associées.
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La formation aborde également les notions d'équilibre et de stabilité, avec des tests pratiques de mise en
sécurité portant sur les points d'ancrage, les stabilisateurs et les contreventements.

Un exercice pratique de montage d'un échafaudage sous supervision est prévu, avec suivi individualisé et
conseils pédagogiques.

Le module vérification, utilisation et maintenance couvre l'inspection et la vérification avant usage, avec
controle visuel et fonctionnel des échafaudages, ainsi que les procédures de maintenance de base.

Les consignes de sécurité en situation de travail en hauteur sont également abordées, notamment la gestion
des déplacements et des charges sur I'échafaudage.

La séquence se conclut par des recommandations pour le démontage en sécurité.

En fin de formation, une phase d'évaluation et de suivi est organisée, suivie de la conclusion, du feedback,
du bilan et de la remise des attestations de formation et des documents de suivi individuel.

Y¢ Prérequis

Aucun prérequis n'est demandé pour suivre cette formation.

s£7  Modalités pédagogiques
La formation est dispensée en salle avec des exposés, des questions-réponses et des exercices, complétés
par une application pratique sur chantier.

L'approche pédagogique alterne apports théoriques, échanges avec les participants, démonstrations et mise
en situation afin de faciliter I'appropriation des regles de sécurité et des gestes professionnels.

Les séquences pratiques permettent de mettre en application les apprentissages autour du montage, du
démontage, de la vérification et de |'utilisation des échafaudages.

L) Moyens et supports pédagogiques

Le dispositif pédagogique repose sur des supports de formation utilisés en salle, des explications orales, des
échanges guidés et des exercices pratiques.

La formation mobilise également du matériel d'échafaudage et les équipements nécessaires aux mises en
situation sur chantier, ainsi que les EPI adaptés aux exercices de sécurité.

Modalités d’évaluation et de suivi

L'évaluation de fin de formation comprend une évaluation pratique sous forme de simulation de montage
et de vérification d'échafaudage, avec des criteres d'évaluation définis.

Un QCM de validation des acquis permet de vérifier les connaissances théoriques et pratiques. La
formation se conclut par un feedback, un bilan et la remise des attestations de formation.
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