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Programme de Formation 
Approche entrepreneuriale et création d'entreprise

Organisation
Durée : 21 heures

Mode d’organisation : À distance

Contenu pédagogique

Public visé
toute personne ayant un projet de création ou reprise d'entreprise.
Quel que soit son statut :  salarié, demandeur d'emploi,  jeune diplômé, indépendant, toute personne 
ayant un projet de création ou reprise d'entreprise.

Objectifs pédagogiques
· Pouvoir anticiper une reconversion
· Élaborer un projet de création d'entreprise
· Partage d'expérience

Description
MODULE 1 | INTRODUCTION
· Comment expliquer qu'un athlète sur 2 est ruiné dans
les 5 années qui suivent la fin de sa carrière ?
· Quelles sont les erreurs les plus souvent commises
en la matière ?
· Vers quel type d'activité se tournent-ils, la plupart du
temps, lorsqu'ils entament leur reconversion ?
· Une reconversion réussie, c'est quoi en définitive ?
Quels sont les risques de l'après carrière ?
 
MODULE 2 | ÉLABORER SON PROJET EN
RECONVERSION : L'ENTREPRENEURIAT
· Se lancer dans l'entrepreneuriat
· L'idée : l'analyse du contexte, de son environnement,
de la concurrence, de la clientèle ciblée et du
marché
· Élaboration du Business Plan, la définition d'un
« business model »
· Les besoins financiers du projet
 
MODULE 3 | LA GESTION ADMINISTRATIVE
DE SA SOCIÉTÉ

ARFASSEC CENTRE FORMASAT – 185 RUE DU CLOS PASQUIES, 45650 SAINT-JEAN-LE-BLANC France – 02.38.49.88.10 – contact@formasat.fr – 
www.formasat.fr

SIRET : 408 750 842 00044 – RCS Néant – Code APE 8532Z
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 24.45.01944.45 auprès du préfet de Région Centre Val-de Loire

1/2



Version du 27 avril 2022

· Les principes juridiques de fonctionnement d'une
entreprise
· Présentation du Régime Social des Indépendants et
des aides à la création disponibles
· Les premières formalités administratives. Vers qui se
tourner pour ces démarches ?
· Les choses à savoir en comptabilité et finance avant
de se lancer. Les indicateurs de pilotage

Prérequis
Etre déterminé à entreprendre

Modalités pédagogiques 

Formation à distance ou en présentiel

Moyens et supports pédagogiques 
· Méthode interactive reposant sur des partages d'expériences
· Travail en groupe pour imaginer le lancement d'un projet
d'entreprise
· Création d'un dossier individuel
· Cas pratique de présentation de son projet
· Mise en situation reprenant les différentes étapes d'une
création d'entreprise
· Retour sur expérience

Modalités d’évaluation et de suivi
Questionnaire d'auto-évaluation
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