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Programme de Formation

Formation personne relais d'avant prise de poste

Organisation

Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

i} Public visé
- Responsable sécurité, animateur sécurité, coordinateur
sécurité, membres du CHSCT, intervenant en prévention des
risques, responsable HSE QSE, responsable production, chargé
de prévention, animateur PRAP...

Formation accessible aux personnes en situation de handicap.

@) Objectifs pédagogiques
- Mener et animer des temps d'échauffement au poste de travail,
- Sensibiliser les opérateurs a la prévention des TMS,
- Initier a I'animation pour susciter la cohésion d'équipe,

- Etre un acteur de la prévention dans I'entreprise.

* Description
- Comprendre et prévenir les TMS,
- Connaitre des exercices de soulagement articulaire et
musculaire,
- Etre acteur de la prévention des TMS,
- Intégrer cette action de prévention au quotidien,
- Communiquer sur I'action de prévention,
- Animer cette action en toute sécurité,

- Initier a I'animation d'une séquence de réveil musculaire

ﬁ Prérequis

Avoir une connaissance de I'activité physique

27 Modalités pédagogiques

Formation en présentiel

AR Moyens et supports pédagogiques
- Auto diagnostic, apports théoriques, mises en situation,

exercices et études de cas, échanges et retours d'expériences...

ARFASSEC CENTRE FORMASAT — 185 RUE DU CLOS PASQUIES, 45650 SAINT-JEAN-LE-BLANC France — 02.38.49.88.10 — contact@formasat.fr —
www.formasat.fr
SIRET : 408 750 842 00044 — RCS Néant — Code APE 8532Z
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 24.45.01944.45 aupres du préfet de Région Centre Val-de Loire

1/2



Version du 27 avril 2022

©orMASAT

Fermations Spore. Animation. Tourame

E@ Modalités d’évaluation et de suivi

Mise en situation
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