RMASAT

Entreprise et sport de haut-niveau

« FORMASAT met a disposition
son Savoir-faire et son Expertise »

=z
FORMASAT CLUB 3\
RESEAU EMPLOYEURS-PARTENAIRES ; .
Mise en place d'actions pour les entreprises : « Réussir ensemble
! irl»
* Séminaire de cohésion d'équipe pour : Aven'l.r '.

* Incentive (journée ou semaine afin de récompenser
et de donner envie de « faire mieux »)

e Sport/ Santé en entreprise

« La réussite n'est pas un but, mais une conséquence »

www.formasat.fr


https://twitter.com/formasat

« Commandez I'événement sur-mesure correspondant a vos besoins »

Bien étre de vos collaborateurs et
compétitivité de votre entreprise

Développer une démarche santé/bien-étre
au sein de votre entreprise a l'aide :

» D’'éveil musculaire, Gestes et postures

» Sensibilisation aux Troubles Psycho-
Sociaux/Musculo-squelettiques

* Gestion de la fatigue et amélioration de
la récupération

FORMASAT, en association avec SPORTONUS, spécialiste
du sport-santé en entreprise : « la performance par
I’équilibre »

CO'TONUS

! Www.sportonus.com

Management de I'entreprise et
sport de haut-niveau

Partager un moment de travail et de
convivialité avec vos collegues, développer
et organiser la cohésion de votre équipe.

Mettre au service de votre management,
I'expérience du haut-niveau :

* Créer et valoriser le travail d 'équipe

e Comprendre le réle des équipiers, les
différents leaders

* Fédérer les talents

Sport / Santé
/ Bien- étre

Team
management

Bien-étre et Renforcement du
gestion du stress lien social

Cohésion
d’équipe

Performance

Efficience et
efficacité

CLUE

A

« Le succes, cest 10% de talent, 90% de sueur »

Didier NOURAULT,
Responsable développement, stratégie et partenariats a FORMASAT
et entraineur de haut niveau rugby a 15



@)RMASAT -

« FORMASAT au service
de votre Entreprise »

FORMASAT, Centre de Formation par
Apprentissage des métiers du sport,
de l'animation et du tourisme de la
Région Centre-Val de Loire!

Organisme habilité a percevoir la Taxe
d'Apprentissage (quota/hors quota),
loi du 5 Mars 2014

Nous contacter

FORMASAT

=\
4, rue du Carbone I:"e":cws
45100 Orléans N/

~—

Service communication
Tel:02.38.49.35.98
Mail : communication@formasat.fr
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Formasat CFA Sport Animation Tourisme
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https://twitter.com/formasat
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